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Il sottoscritto  William Zardo.

ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 17 del Reg. Applicativo dell’Accordo Stato-

Regione del 5 novembre 2009,

dichiara

❏ che negli ultimi due anni NON ha avuto rapporti diretti di finanziamento con soggetti 

portatori di interessi commerciali in campo sanitario

❏ che negli ultimi due anni ha avuto rapporti diretti di finanziamento con i seguenti soggetti 

portatori di interessi commerciali in campo sanitario:

- ……………………….

- ……………………….

- ……………………....



E’ sicuro fare esercizio fisico in bambini con tumore?

E’ SICURO, 
ANCHE NEI 

CASI DI 
ESTREMA 

FRAGILITA’





Ora, siamo più FORTEe! 



• Valutare l’impatto di un esercizio di 
precision in bambini, adolescenti e 
giovani adulti con tumore su diverse 
variabili

Obiettivi

• Numerosità campionaria elevata

• Diventare i primi in Europa a dare delle
line guida

• Usare le tecnologie per allenare anche chi 
viene da altri Paesi



Attraverso FORTEe verranno 

sviluppati, validati e disseminati 

modelli di intervento di esercizio 

di precisione, sempre più 

precocemente integrati nelle cure 

oncologiche

Perchè FORTEe?



• Chemio/radioterapia

• Sufficiente conoscenza della lingua 
inglese/italiana

• Tumore che richiede solo intervento
chirurgico

• Il paziente non può eseguire le 
valutazioni/allenamenti

• Fase terminale

Criteri di inclusione/esclusione

Criteri di inclusione Criteri di esclusione
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Perchè esercizio di precisione?

RISORSE UMANE:

✓ Oncologi Pediatri

✓ Medici dello Sport

✓ Scienziati Motori

✓ Fisioterapisti

✓ Pedagogisti

✓ Psicologi

✓ Infermieri

✓ Studenti/tirocinanti

✓ Famiglie



Esercizio di precisione (1)



Esercizio fisico di precisioneEsercizio di precisione (2)



Esercizio fisico di precisioneEsercizio di precisione (3)



E’ ora di muoversi un po’!!!!



GRAZIE PER L’ATTENZIONE



FORTEe newsletter FORTEe APP


